Ministerstwo Rodziny ggfdl%l(cl Yt:)ssggtl:é%l; -
i Polityki Spotecznej - : :
) Wodzistaw Slaski

REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — EDYCJA 2022

§1
Postanowienia ogolne

1. Program ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2022, zwany dalej ,,Programem” realizowany jest
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wodzistawiu Slaskim na podstawie zawartej
pomigdzy Miastem Wodzistaw Slaski a Wojewoda Slaskim umowy w sprawie wysokosci i trybu
przekazywania w 2022 roku $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego, zwanego dalej ,,Funduszem”
na realizacj¢ zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny 1 Polityki Spoteczne;j.

2. Zrodtem finansowania Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 sa $rodki ujete w planie
finansowym Funduszu na 2022 r.

3. Program jest skierowany do mieszkancow Wodzistawia Slaskiego.

4. Glownym celem Programu jest wsparcie czlonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

2) osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawno$ci oraz orzeczeniami réwnowaznymi.
5. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opieckuna, o ktérych mowa w ust. 4, we wspdlnym gospodarstwie domowym 2z osobg
niepetnosprawng 1 sprawujg  calodobowa opieck¢ nad osobg niepetnosprawna.
6. Planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej w ramach programu:

I\. pobyt dzienny tacznie 16 oséb, w tym:

a) 8 dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnos$ci lacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz konieczno$ci statego wspotudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji (240 godzin w okresie
trwania programu),

b) 8 0sob niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573) albo orzeczenie rownowazne do
wyzej wymienionego (240 godzin w okresie trwania programu).

2\. pobyt calodobowy 2 osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, ktorym beda
swiadczone ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu calodobowego, w innym miejscu
wskazanym przez uczestnika Programu lub jego opiekuna, ktore otrzyma pozytywna opini¢
gminy/powiatu realizujacego Program.

7. Pierwszenstwo korzystania z uslug maja czlonkowie rodzin lub opiekunowie faktyczni
sprawujacy na co dzien opieke nad dzieémi / osobami dorostymi niepetnosprawnymi:
a) z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i trudno$ciami zwigzanymi z mobilnoscig i komunikacja,
b) wymagajacymi wysokiego poziomu wsparcia (0soby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci
oraz dzieci niepelnosprawne z orzeczeniem o niepetnosprawnosci facznie ze wskazaniami w pkt 7
1 8 w orzeczeniu o niepelnosprawnosci: koniecznos$ci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwo$cia samodzielnej egzystencji oraz
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koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji 1 edukacji),

¢) pierwszenstwo bezwzgledne przystugiwac bedzie osobom posiadajagcym orzeczenie z symbolem
12-C (calo$ciowe zaburzenia rozwojowe).

8. Warunkiem przystgpienia do Programu bedzie ztozenie:

a) dokumentdw potwierdzajacych niepelnosprawnos$¢ osoby, ktora ma by¢ objeta ustugami
(orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka do 16 roku zycia, orzeczenie o znacznym stopniu
niepelnosprawnos$ci, orzeczenie lekarza orzecznika ZUS o catkowitej niezdolnosci do pracy
1 samodzielnej egzystencji lub orzeczenie rOwnowazne),

b) karty zgloszenia do Programu,

c¢) karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej (FIM),

d) o$wiadczenia o sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobg niepetnosprawna,

e) oswiadczenia dotyczacego wyboru osoby $wiadczacej ustuge opieki wytchnieniowe;j
(w przypadku oséb wskazujacych opiekuna), przy czym wskazany opiekun musi spetnia¢ warunki
okreslone w § 2 ust.1.

9. O zakwalifikowaniu do Programu decyduje:

a) wynik pomiaru ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu niezbednego wsparcia,
ktére dokonywane sa na podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru niezaleznosci
funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM (stanowiacej zalacznik nr 7 do
Programu), ktora wypeltnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/
fizjoterapeuta/pielggniarka. Jesli wynik takiego badania wyniesie od 18 do 75 punktow (wg
zmodyfikowanej punktacji), wowczas ustuga opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci
powinna trafi¢ do cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad taka osobg
niepetnosprawna,

b) wystepowanie niepetnosprawnosci sprzezonych i1 potrzeba wysokiego poziomu wsparcia,
c) kolejnos¢ zgloszen do wyczerpania limitu godzin zaplanowanych w Programie.
10. Wszystkie osoby speiniajace warunki przystgpienia do Programu, ktéore nie zostaty
zakwalifikowane do Programu znajda si¢ na li§cie rezerwowe;j.

11. Osoba po zakwalifikowaniu do Programu zwana dalej ,,Odbiorca uslugi” otrzyma stosowng
informacjg.

§2
Realizacja ustug opieki wytchnieniowej

1. Ushugi opieki wytchnieniowej moga swiadczy¢:

a) osoby posiadajgce dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepelnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajacym realizacj¢ ushugi opieki wytchnieniowej
w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepelnosprawnej (wynikajacych z Karty
zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022, ktdrej wzor stanowi zalacznik
nr 8 do Programu) lub

b) osoby posiadajace, co najmniej roczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym.

c)w przypadku gdy ustuga bedzie swiadczona na rzecz dzieci niepelnosprawnych do 16 roku zycia
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lacznie z ww. wskazaniami, wymagane jest takze:
zaswiadczenie o niekaralnosci; pisemna informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym.

2. Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna swiadczacego ustuge opieki wytchnieniowej:
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a) cztonkéw rodziny niezaleznie od miejsca ich zamieszkania (na potrzeby realizacji Programu za
cztonkdéw rodziny uznaé nalezy rodzicow i dzieci, rodzenstwo, wnuki, dziadkdéw, te§cidéw macoche,
ojczyma oraz inne osoby pozostajace we wspdlnym gospodarstwie domowym z uczestnikiem
Programu),

b) opiekunéw prawnych osoby niepelnosprawnej,

¢) osoby faktycznie zamieszkujacej z osobg niepetnosprawna.

3. Realizujac ustugi opieki wytchnieniowej opiekun kieruje si¢ ponizszymi zasadami:

a) akceptacji — opartej na zasadach tolerancji, poszanowania godno$ci swobody wyboru warto$ci
1 celow zyciowych,

b) indywidualizacji — podmiotowego podej$cia do osoby niepetnosprawne;,

¢) poufnosci, respektowania prywatnosci i nieujawniania informacji uzyskanych od uczestnika, bez
jego wiedzy 1 zgody osobom trzecim (z wylaczeniem wyjatkow wynikajacych z przepisow
obowigzujgcego prawa),

d) prawa do samostanowienia — prawo klienta do wolno$ci i odpowiedzialno$ci za swoje zycie
(z wylaczeniem sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia),

e) neutralnosci - zachowanie bezstronne i niewyrazajace ocen; ushugi opieki wytchnieniowe;j
realizowane sg niezaleznie od pogladow i1 postaw przyjmowanych przez opiekundéw oraz odbiorcow
ustug, wykonaniu ustugi zawsze przyswieca jej cel, niezaleznie od przekonan politycznych,
religijnych, ideologicznych itp.,

f) dobra rodziny i poszczegdlnych jej cztonkow — uwzglednienie podczas realizacji ustug korzysci
poszczegbdlnych cztonkow srodowiska rodzinnego Klienta,

g) Szczegdlowe zasady realizacji uslugi opieki wytchnieniowej okresla Program ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2022 wraz z zalacznikami zaakceptowany w pazdzierniku 2021 przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, dostgpny na stronie Program ,,Opieka wytchnieniowa”
— edycja-2022 — Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spotecznej — Portal GOV.pl
(https://www.gov.pl/web/rodzina/program-opieka-wytchnieniowa-edycja-2022).

4. W ramach opieki wytchnieniowej opiekun wspiera uczestnika programu w szczegdlnosci w:

a) czynno$ciach samoobstugowych,

b) czynnos$ciach pielegnacyjnych,

¢) w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypelnianiu rél spotecznych,

d) w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania,

e) w podejmowaniu aktywnos$ci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

5. Ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczone sg3 w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby niepetnosprawne;j.

6. Maksymalna dlugo$¢ §wiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin
dla jednej osoby niepetnosprawnej, z zastrzezeniem limitow, o ktérych mowa w §1 ust. 6. Ustugi
w formie pobytu dziennego moga by¢ swiadczone w godzinach 6.00 — 22.00.

7. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, z p6zn.
zm.), ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego lub z innych zrodet.

8. Uslugi opieki wytchnieniowej $wiadczone sg w ramach pobytu calodobowego w innym miejscu
wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opini¢ gminy.

9. Maksymalna dtugo$¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu catlodobowego wynosi 14 dni
dla jednej osoby zakwalifikowanej do programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022, w trakcie
realizacji ww. programu.

10. Umieszczenie osoby zakwalifikowanej do ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
catodobowego w innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktore otrzyma pozytywna
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opini¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, odbywac si¢ bedzie na podstawie skierowania
wystawionego przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wodzistawiu Slaskim,
ktore stanowi zalacznik nr 9 do zarzadzenia.

§3
Informacje dodatkowe

1. Odbiorca ustugi ani jego opiekun prawny nie ponoszg optat za ustugi §wiadczone przez opiekuna
w ramach programu.

2. Naleznos$¢ za ustuge pokrywana jest przez Realizatora programu na podstawie umowy zawartej
z opiekunem oraz na podstawie Karty rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu
,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2022.

3. Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze stanem faktycznym
danych zawartych w Karcie rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu Opieki
wytchnieniowe;j.

4. Opiekun realizujacy ustugi opieki wytchnieniowej rozliczany begdzie merytorycznie przez
wyznaczonego pracownika Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wodzistawiu Slaskim.

5. Okres rozliczeniowy rozpoczyna si¢ z poczatkiem pierwszego dnia po wykonaniu ustugi i konczy
si¢ z uptywem ostatniego dnia danego miesiaca.

6. Rozliczenie opiekuna realizujacego ustugi opieki wytchnieniowej dokonuje si¢ na podstawie
wypelnionej 1 zlozonej prawidtlowo w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Wodzistawiu
Slaskim Karty realizacji programu ,,Opiecka wytchnieniowa” - edycja 2022, stanowiacy zatacznik
nr 5 do zarzadzenia.

7. Opiekun realizujacy ustugi opieki wytchnieniowej w celu rozliczenia ustug, sktada rozliczenie do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Wodzistawiu Slaskim, w ciagu 5 nastepnych dni
roboczych, po zakonczeniu okresu rozliczeniowego.

8. W przypadku gdy zlozenie Karty rozliczeniowej nastgpi po uplywie 5-go dnia roboczego, po
zakonczeniu okresu rozliczeniowego, uslugi te zostang rozliczone w kolejnym nastepujagcym
miesigcu.

9. Ustugi wykonane przez opiekuna realizujacego ustugi opieki wytchnieniowej , ktore nie sg objete
Programem ,, Opieka wytchnieniowa”- edycja 2022, nie podlegaja rozliczeniu i tym samym
wyptacie wynagrodzenia.

10. Opickun nie moze angazowac si¢ w rozwigzywanie problemoéw rodzinnych i osobistych
odbiorcy ustugi w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze $wiadczeniem ustugi opieki
wytchnieniowe;j.

11. Odbiorca ustugi ma obowigzek traktowania opiekuna z szacunkiem.

12. W przypadku rezygnacji ze $wiadczenia ustug, odbiorca jest zobowigzany poinformowac o tym
niezwlocznie realizatora programu.

13. W przypadku konieczno$ci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np. sytuacji
losowych lub zdrowotnych odbiorcy ustug (np. nagtego pobytu w szpitalu, powaznego kryzysu
kondycji psychofizycznej, wypadku itp.) odbiorca jest zobowigzany poinformowaé o tym
niezwlocznie realizatora niezwlocznie przed planowanym rozpoczgciem ustugi.

14. Uczestnik Programu nie ponosi zadnej odplatnos$ci za §wiadczone ustugi. Pokrywa jednak
koszty zwigzane bezposrednio z realizacja potrzeb osoby niepetnosprawnej i ich opiekunow (np.
zakup zywnosci, sSrodkéw ochrony osobistej, srodkéw do pielegnacji).

15.Program bedzie realizowany do konca grudnia 2022r.
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16. W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustugi, wykonywane ustugi przez opiekuna realizujacego
ustugi opieki wytchnieniowej podlegaja kontroli przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Wodzistawiu Slaskim. Kontrola odbywa sie bezposrednio w miejscu realizacji ushugi.

17. Kontrola realizacji uslug odbywac si¢ bedzie, poprzez systematyczny nadzoér pracownikoéw
socjalnych nad rodzinami, ktérych czionkowie objeci sg Programem ,,Opieka wytchnieniowa” -
edycja 2022. Pracownik socjalny zobowigzany jest sporzadzi¢ protokoét z przeprowadzonej kontroli.

§4
Postanowienia koncowe
1. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do niniejszych zasad lub ujecia w nim

dodatkowych postanowien.
2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszych zasadach zastosowanie maja obowigzujace

wytyczne dotyczace Programu oraz obowigzujace przepisy prawa.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego



