REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2026

§1

Postanowienia ogdlne

1. Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026 zwany dalej ,,Programem” realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wodzistawiu Slaskim na podstawie zawartej pomiedzy Miastem Wodzistaw Slaski
a Wojewoda Slaskim umowy w sprawie wysokosci i trybu przekazywania w 2026 roku $rodkow
Funduszu Solidarno$ciowego, zwanego dalej ,,Funduszem” na realizacj¢ zadania w ramach
resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;j.

2. Zrodtem finansowania Programu, Opicka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 sg $rodki ujete w planie finansowym Funduszu Solidarno$ciowego
na 2026 r.

3. Program jest skierowany dla mieszkancow Wodzistawia Slaskiego.

4. Gléwnym celem Programu jest wsparcie czlonkow rodzin lub opiekundéw
sprawujacych bezposrednia, statg opieke nad:
1) dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci
2) osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami traktowanymi na roOwni z
orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych ( Dz.U.2025
p0z.913z p6zn. zm.)

5. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka
rodziny lub opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym z osoba niepelnosprawna, ktora
wymaga statego wsparcia w zakresie potrzeb zycia codziennego.

6. Planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej w ramach programu:
1. pobyt dzienny:
a) dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepelnosprawnosci
b) o0s6b niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczeniami traktowanymi na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5
1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz.913,z pdZn. zm.)
2. pobyt calodobowy
osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, ktérym beda $wiadczone ustugi
opieki wytchnieniowej w formie pobytu catodobowego, w innym miejscu wskazanym przez
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uczestnika Programu lub jego opiekuna, za zgoda gminy, ktoére otrzyma pozytywna opini¢ gminy.

7 .Warunkiem przystapienia do Programu bedzie ztozZenie:
a) dokumentow potwierdzajacych niepelnosprawnos¢ osoby, ktéora ma by¢ objeta ustugami
(orzeczenie o niepelnosprawnos$ci dziecka , orzeczenie o znacznym = stopniu
niepelnosprawnosci, orzeczenie lekarza orzecznika ZUS o caltkowitej niezdolnosci do pracy
1 samodzielnej egzystencji lub orzeczenie rownowazne),
b) karty zgloszenia do Programu,
¢) deklaracje dotyczaca wyboru osoby §wiadczacej ustuge opieki wytchnieniowe;,
d) o$wiadczenie cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia
e) oswiadczenia o sprawowaniu bezposredniej opiece nad osoba z niepetnosprawnoscia

8. Pierwszenstwo korzystania z ustug maja:
1) osoba z niepelnosprawnoscig, nad ktora czlonek rodziny/opiekun sprawuje bezposrednia
opieke stale przebywa w domu 1 nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placoéwki pobytu
catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty 1 placowki, o ktorych mowa w ustawie z
dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2025r. poz. 881), nie uczy si¢ lub nie
studiuje;

2) cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig sprawujacy bezposrednig opieke nad
osobg z niepelnosprawno$cia jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowe] ze wzgledu na konieczno$¢ opieckowania si¢ osobg z
niepetnosprawnoscia

9. Kwalifikacja do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej odbywac¢ si¢ be¢dzie na
podstawie Karty zgloszenia do Programu oraz O$wiadczenia Cztonka rodziny/opiekuna
osoby z niepelnosprawno$cia dotyczaca stanu zdrowia 1 sytuacji Zzyciowej czlonka
rodziny/opiekuna oraz osoby z niepetnosprawnosciami pozostajacej pod jego bezposrednia
opieka.

10. Zakwalifikowany moze zosta¢ tylko jeden cztonek gospodarstwa domowego.

11. Osoba, ktora zostanie zakwalifikowana do Programu, otrzyma informacj¢ o
zakwalifikowaniu dp Programu

§2
Realizacja uslug opieki wytchnieniowej

1. Ustugi opieki wytchnieniowej moga swiadczyc¢:
a) W pierwszej kolejnosci osoby ktore zostang wskazane przez uczestnika programu lub
b) osoby posiadajace dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajacym realizacj¢ ustugi opieki wytchnieniowe;j
w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej lub
¢) osoby posiadajace, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, w tym np. doswiadczenie zawodowe,
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udzielanie wsparcia osobom niepelnosprawnych w formie wolontariatu itp. posiadanie
do$wiadczenia, o ktérym mowa w pkt b, powinno zosta¢ udokumentowane pisemnym
o$wiadczeniem podmiotu, ktéry zlecal wudzielanie bezposredniej pomocy osobom
niepelnosprawnym

W przypadku gdy ustuga bedzie $wiadczona na rzecz dzieci od ukonczenia 2 roku zycia do
ukonczenia 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnos$ci wymagane jest takze:
zaswiadczenie o niekaralnosci; Informacja z rejestru Sprawcéw Przestgpstw na tle seksualnym,
pisemna akceptacja osoby ktora ma §wiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ze strony rodzica
lub opiekuna prawnego matoletniego

2. Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna $wiadczacego ustuge
opieki wytchnieniowe;:
a) cztonkoOw rodziny (na potrzeby realizacji Programu za czlonkoéw rodziny uzna¢ nalezy
wstepnych lub zstgpnych, krewnych w linii bocznej,matzonka, wstepnych lub zstepnych
matozonka, krewnych w linii bocznej malzonka zig¢cia,synowa, macochg, ojczyma oraz osobe
pozostajaca we wspoOlnym pozyciu, a takze osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia z
uczestnikiem Programu).
b) opiekunéw prawnych osoby niepelnosprawne;j,
¢) osoby faktycznie zamieszkujacej z osobg niepetnosprawna.

3. Realizujac ustugi opieki wytchnieniowej opiekun kieruje si¢ ponizszymi zasadami:

a) akceptacji — opartej na zasadach tolerancji, poszanowania godnosci swobody wyboru wartosci

1 celow zyciowych,

b) indywidualizacji — podmiotowego podejscia do osoby niepetnosprawnej,

c¢) poufnosci, respektowania prywatnosci i nieujawniania informacji uzyskanych od uczestnika,
bez jego wiedzy 1 zgody osobom trzecim (z wylaczeniem wyjatkow wynikajacych z przepisow
obowigzujacego prawa),

d) prawa do samostanowienia — prawo klienta do wolnosci i odpowiedzialno$ci za swoje

zycie (z wylaczeniem sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia),

e) neutralnosci - zachowanie bezstronne i niewyrazajace ocen; ustugi opieki wytchnieniowej

realizowane sg niezaleznie od pogladow 1 postaw przyjmowanych przez opiekunéw oraz

odbiorcow ustug, wykonaniu ustugi zawsze przyswieca jej cel, niezaleznie od przekonan

politycznych, religijnych, ideologicznych itp.,

F) dobra rodziny i poszczegdlnych jej cztonkéw — uwzglednienie podczas realizacji ustug

korzysci poszczegolnych cztonkow srodowiska rodzinnego Klienta,

Szczegotowe zasady realizacji ustugi opieki wytchnieniowej okre$la Program ,, Opieka

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 wraz z

zatgcznikami, dostgpny na stronie Program Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej — Portal

GOV.pl
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-
ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-
terytorialnego-edycja-2026/

4. W ramach opieki wytchnieniowej opiekun wspiera cztonkéw rodzin lub
opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke:
poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowiazkéw laczacych sig¢ ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepelnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie. Dzigki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien
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w sprawowanie opieki nad osoba z niepetnosprawnoscia dysponowaé beda czasem,
ktéry moga przeznaczy¢ na odpoczynek 1 regeneracje¢, jak rowniez na zalatwienie
niezb¢dnych spraw zyciowych. Ushugi opieki wytchnieniowej moga stluzy¢ rowniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia w sytuacji, gdy
cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powoddéw nie beda mogli wykonywac
swoich obowigzkow.

5. Ustugi opieki wytchnieniowe] $wiadczone sa w ramach pobytu dziennego w
miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawne;.

6. Maksymalna dlugo$¢ $§wiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi
12 godzin dla jednej osoby niepelnosprawnej, z zastrzezeniem limitow, o ktorych mowa w §1
ust. 6. Ustugi w formie pobytu dziennego mogg by¢ §wiadczone w godzinach 6.00 — 22.00.

7. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone inne
formy pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz.
1214, z p6ézn. zm.), ustugi finansowane ze srodkdw Funduszu Solidarno$ciowego lub z innych
zrédet.

8. Ustugi opieki wytchnieniowe] $wiadczone s3 w ramach pobytu catodobowego w
innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktore otrzyma pozytywna opini¢ gminy.

9. Maksymalna dlugo$¢ s$wiadczenia formy nieprzerwanego pobytu catodobowego
wynosi 10 dni dla jednej osoby zakwalifikowanej do programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, w trakcie realizacji ww. programu.

10. Umieszczenie osoby zakwalifikowanej do ustugi opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu catodobowego w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma
pozytywna opini¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, odbywac si¢ bedzie na podstawie
skierowania wystawionego przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Wodzistawiu Slaskim,

§3

Informacje dodatkowe

1. Odbiorca ustugi ani jego opiekun prawny nie ponosza oplat za ustugi $wiadczone przez
opiekuna w ramach programu.

2. Naleznos$¢ za ustuge pokrywana jest przez Realizatora programu na podstawie umowy
zawartej z opiekunem oraz na podstawie Karty rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w
ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026

3. Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze
stanem faktycznym danych zawartych w Karcie rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w
ramach ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

4. Opiekun realizujacy ustugi opieki wytchnieniowej rozliczany bedzie merytorycznie
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przez wyznaczonego pracownika Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Wodzistawiu
Slaskim.

5. Okres rozliczeniowy rozpoczyna si¢ z poczatkiem pierwszego dnia po wykonaniu ustugi
1 konczy si¢ z uptywem ostatniego dnia danego miesigca.

6. Rozliczenie opiekuna realizujacego ustugi opieki wytchnieniowej dokonuje sie
na podstawie wypethionej i ztozonej prawidtowo w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Wodzistawiu Slaskim Karty realizacji programu ,, Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

7. Opiekun realizujgcy ustugi opieki wytchnieniowej w celu rozliczenia ustug, sktada
rozliczenie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne; w Wodzistawiu Slaskim, w ciaggu 5
nastgpnych dni roboczych, po zakonczeniu okresu rozliczeniowego.

8. W przypadku gdy zlozenie Karty rozliczeniowej nastagpi po uptywie 5-go dnia
roboczego, po zakonczeniu okresu rozliczeniowego, ustugi te zostang rozliczone w kolejnym
nastgpujacym miesigcu.

9. Uslugi wykonane przez opiekuna realizujacego ustugi opieki wytchnieniowej , ktore
nie sg objete Programem ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026, nie podlegaja rozliczeniu i tym samym wyptacie wynagrodzenia.

10. Opiekun nie moze angazowac si¢ w rozwigzywanie problemow rodzinnych i osobistych
odbiorcy ustugi w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze S$wiadczeniem ustugi opieki
wytchnieniowe;.

11. Odbiorca ustugi ma obowigzek traktowania opiekuna z szacunkiem.

12. W przypadku rezygnacji ze $wiadczenia ustug, odbiorca jest
zobowigzany poinformowac o tym niezwlocznie realizatora programu.

13. W przypadku konieczno$ci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np.
sytuacji losowych lub zdrowotnych odbiorcy ustug (np. naglego pobytu w szpitalu, powaznego
kryzysu kondycji psychofizycznej, wypadku itp.) odbiorca jest zobowigzany poinformowac o
tym niezwlocznie realizatora niezwltocznie przed planowanym rozpoczgciem ushugi.

14. Uczestnik Programu nie ponosi zadnej odptatnosci za $wiadczone ustugi. Pokrywa
jednak koszty zwigzane bezposrednio z realizacjg potrzeb osoby niepelnosprawnej 1 ich
opiekunéw (np. zakup zywnosci, srodkow ochrony osobistej, srodkéw do pielegnacji).

15. Program bedzie realizowany do 31 grudnia 2026r.

16. W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustugi, wykonywane uslugi przez opiekuna
realizujgcego ustugi opieki wytchnieniowej podlegaja kontroli przez Miejski OSrodek Pomocy
Spoteczne; w Wodzistawiu Slaskim. Kontrola odbywa si¢ bezposrednio w miejscu realizacji
ustugi.
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§ 4

Postanowienia koncowe

1. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do niniejszych zasad lub
ujecia w nim dodatkowych postanowien.

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszych zasadach zastosowanie majg
obowigzujace wytyczne dotyczace Programu oraz obowigzujace przepisy prawa.
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